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BUHTOBAHE HA YYKAHA

BawwmaT yykaH Moxe aa Hamanu pasmepa cu ¢ nosede oT 15% npes nbpeuTe 6 ceamuum creq amnyrauymata u
owe okono 10% npe3 nbpeuTe 6 Meceua.3a fa KOHTponupaTe OToKa U Aa YrecHUTe HaMmansiBaHeTo Ha obema

Ha YyKaHa, TpFI6Ba Aa npasuTte npespb3kKa C enactnyeH OVHT.

TexHukaTa Ha OMHTOBaHe C enacTu4eH BUHT e NokasaHa no-go0J1y Ha pUCyHKaTa.
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KoxaTa TpsabBa aa ce npernexaga Tpy NbTN Ha AEH Cne UsSnoCcTHO OTBMBaHe Ha BuHTa, 3a Aa ce Buau ganu
nma 3advepssBaHe. Ao 3abenexunte sadepBeHn 30HK, HabnogaBanTe 1, 3a Aa BuanTe Janu e u34yesHaT B
pamknTe Ha 20 MUHYTWU. AKO 3a4epBsIBAHETO OCTaHe, YykaHbT € 6un GMHTOBaH npekaneHo cterHato. NMpu
cneABaLloTO HaHacsiHe noctaeBeTe BMHTa no-xnabaso.

Ako npwn cnegpaljata npoBepkKa BCe OLle nma 3a4epBAaBaHe, KOETO NpoabJrKaea U cnea 20-MVIHyTHVI$-| nepumoa,
npeKkparteTe U3rnosfi3aBaHeTo Ha OuHTa.

EnactnyHuaT OmHT TpsibBa oa ce HOCK Npe3 LSANnoTo BpeMe, KaTo ce CBansi Ha BCEKM OCEM Yaca 3a NpoBepKa
Ha KoxaTta. B TakMBa MOMeEHTN MOXeTe Aa MUeTe KpalHMKa Cu, cTura ga Hama Bb3naneHn mecta. Mmante
npensug, Ye HAKOM NauMeHTn He MoraT Aa CnaT, 4okaTto HocaT BuHTa. Ako 1 npm Bac e Taka, moxeTe ga
cBanuTe enacTuyHusa 6MHT 1 ga cnute 6e3 Hero.

M3nonsBavite enactudeH 6uHT ¢ wnpuHa ot 10 cMm. NogabpxkanTe neko craraHe gokato GuHToBaTe, KaTo
yBMBaTe Mo-CTerHaTo B A0OfHAaTa 4YacT u no-xnabaso B ropHaTa. AKO YyKaHbT 3anoyHe Aa TynTu unu ga 6onu
cnep nocrtaBsHETo Ha OMHTa, cBaneTe ro U yBUATE OTHOBO C MO-Marko cTsraHe. AKO OMHTBLT ce U3MNMTb3He,
yBUITE rO OTHOBO.

KakTto e nokasaHo Ha CTbrnka A, 13rnon3Banite HakNnoHeHN ABMKEHMS MO BpeMe Ha GuHToBaHe. Hukora He
GuHTOBalTE CNNPanoBUAHO, Thil KATO Taka MOXe Aa cnpeTe KpbBoOOpaLLEHMETO Ha YyKkaHa.

MpoaobmkaBanTe ga bMHTOBaTe AMaroHanHo noa dopmara Ha ocMuLa, KakTo e nokasaHo Ha CTtbnka B go
Ctbnka D. MNoBTopeTte Ctbnkn A go D, ookaTo LenuaT YykaH ce Nnokpue 1 n3nonasare uenus GuHT.



